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Е:кедневное l2-ти лневное меню д;rя обеспечения горячим пптаппем (завтраки) обучающихся воз

//,а4, zozý
2 BapчBrlT

у Маркет

к.в.

лет МОУ г.Волгограда

I2L

'9zzi9o!

Пйщaвые веществаIIрием пиrци, наииеrrовдшис 6,.rюдi Мlссl
порцпrl Б€.,,Iки, г Жиры, t Углеводы, г

Эпергэтя-чсская
цеппость KKiL,r

Сборнхк
р€цсптур

3евтрек
котл}iтА домАllI}lяJI 100 l1,48 l l3,56 22l,51 ,l-TK 

л!896млк{роl{ныЕ из.щ.пия отвдрньЕ 200 ,1,42
4,02 ]8.1 2| ,ггк м l29ЧАЙССАХАРОМИЛИМОНОМ 200 0,15 0,04 l0,82 44,z2 'гтк jY",зo lХJЕБ IПШНИЧНЬЙ 50 з,8з 0,49 2з,4з l lз,98 Ттк fi96

Птого за прпсм пиrцв: 550 22,8а l8,04 t5.97 59Е,27
Зав. произволством

.Y! рaцептуры
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Еrкедпевпое 12-тп дпеввое меню для обеспечения горячим питаЕием (завтракп) об5rчающгхся возра

Z7az. za.<.6

2 Вариант

Впво Маркет

рпна К.В.

лет МОУ г.Волгограда

Пищевыс вещесrва
Прием пищш, иаименование блюда

КОТЛЕТА ДОМАШНЯJI 90

масса
порции

9.8з

Жпры, г

lз,25

Углеводы, г

|2,20 20,7,з,7

Э нергети-ческая
цеtrllость, ккал Лr речепryры

ТТК Ns896

МАКАРОt{НЫЕ ИЗЕЛИЯ ОТВАРНЫЕ l60 5,94 з,02 28,1з lбз,46 ттк м l29
ЙССАХАРОМИJIИМОНОМ 200 0,l5 0,04 l0,82 44,22 ТЖ Ns]Ol

50 з,8з 0.49 2з,4з l lз,98 ТТк ,Y,]6ХЛЕБ ГШ!JЕНИЧНЫИ

Итого за при€м пищи: л 500 l9,75 l6,80 745Е 529,03

Сборник
рецептур

3автрак

Зав. производgгвом 2.4

[ В-.", .
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Ежедневное 12-ти дневное меню для обеспечения бесплатным питанием (по:цlrикп)
возмо2rпостямп здоровья, дсrгсй - пrrвалпдов возрасгпой гр5rппы 7-11 лет

/7, от, zazl
2 Вариант

Зав. производqгвом 2.4

?
Впво Маркет

ина К.В.

ными

пищевые вещества Сбор ик
рец.птур

Эflергеги-ч€ская
цевность, кlýllл

Jt р.цсптуры
Углеводы, г

Мsссs
порции Бе-rки, r

Прием пцщи, ндименовапие блюдi

полдник

261,60 ттк ш96325,50 4,1,зоl00 1,1lПИРОЖОК ПЕЧЁНЫЙ С КАРТОФЕЛЕМ
2004|2з,50 692l,30 25,90200 2,]0КОФЕЙНЫЙ НАJlИТОК НА МОЛОКЕ

]91,106,80 ?.],20J00 9,4lИгоa,о за прием пalщи:

Жиры, г
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/r.,/- /
ное l2-ти дневпое меню для обеспечеппя бесплатttым питlнием (полднцки) обучающихся с ограниче

инвмидов аозрастной груrrпы 12-18 ле,г МОУ Волгогрдда

, or'. 2zб
2 Brpsaнr

Виво Маркет

l'а к.В.

ровья, детей -

Зав провrолсгвом

. jzz

j.

Ilищ.вне аецФвi
Пря.м оrrцr, i.rп.яомiхa блюдr

}fuрu, г

Сборiяк

ПИРОЖОК ПЕЧЕНЫЙ С КАРГОФЕJIЕМ I50 I0,46 Е,07 69-1з з9з,80 l'1к.шqбз2

|{Апитск нл моJюкЕ 200 2,зо l,j0 25,9о l23,50 692 20п4

Итого з. прпсм пяц.: J50 lz,16 9,з1 95,6J 5l7J0

^,У

\ \


